
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try Out) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๒๑๑ 
 

 

Reliability(รายข้อ) Alpha 
ด้านปาณาติปาตา เวรมณี  
๑.ท่านมีจิตเมตตาชอบช่วยเหลือสัตว์ ๐.๙๑๙ 
๒.ท่านมีจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์แก่สาธารณะ ๐.๙๒๑ 
๓.ท่านช่วยเหลือเพ่ือนที่มีความทุกข์ ๐.๙๑๙ 
๔.ท่านแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน ๐.๙๒๓ 
๕.ก่อนนอนท่านสวดมนต์แผ่เมตตาให้ตนเองและผู้อื่นมีความสุข ๐.๙๑๙ 
ด้านอทินนาทานา เวรมณี  
๑.ท่านตั้งใจท ามาหาเลี้ยงชีพ ๐.๙๒๑ 
๒.ท่านไม่ยุ่งเกี่ยวกับหวยหรือการพนันทุกประเภท ๐.๙๒๐ 
๓.ท่านรู้จักออมเงินเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น ๐.๙๑๙ 
๔.ท่านอยากได้สิ่งของก็จะประหยัดและอดออมไว้ซื้อเมื่อตนเองมีเงินพร้อม ๐.๙๑๙ 
๕.ท่านมีความภาคภูมิใจที่ได้ท างานสุจริต ถึงแม้จะได้เงินไม่มาก ๐.๙๒๐ 
ด้านกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  
๑.ท่านเป็นคนรักเดียวใจเดียว ไม่คิดนอกใจแฟนของตนเอง ๐.๙๒๑ 
๒.ท่านหลีกเลี่ยงจากการดูสื่อลามก ๐.๙๒๒ 
๓.ท่านเป็นคนรักนวลสงวนตัว รู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับเพศของตนเอง ไม่ชิงสุก
ก่อนห่าม 

๐.๙๑๙ 

๔.ท่านท าตัวเป็นสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี ๐.๙๑๙ 
๕.ท่านมักชอบแต่งกายนุ่งน้อยห่มน้อย เพื่อดึงดูดความสนใจเพศตรงข้าม ๐.๙๒๑ 
ด้านมุสาวาทา เวรมณี  
๑.ท่านชอบพูดแต่ความจริง ๐.๙๑๙ 
๒.การพูดใส่ร้าย การนินทา เป็นการท าให้เกิดความแตกแยก ๐.๙๒๓ 
๓.ท่านไม่น าความลับของเพ่ือนไปเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน ๐.๙๒๒ 
๔.การพูดเท็จ แม้ว่าคนอ่ืนไม่รู้แต่ตัวเรารู้ ท าให้จิตใจไม่สงบ ๐.๙๒๒ 
๕.ก่อนพูดท่านจะคิดพิจารณาผลของสิ่งที่จะพูด ๐.๙๑๘ 

 

 



 
 

๒๑๒ 
 

 

Reliability(รายข้อ) Alpha 
ด้านสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  
๑.ท่านเจอปัญหาจะคิดพิจารณาหาเหตุผลก่อนตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ๐.๙๑๙ 
๒.ท่านหลีกเลี่ยงเกี่ยวข้องกับอบายมุข ไม่ดื่มของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด ๐.๙๒๐ 
๓.ท่านขับข่ีรถด้วยความไม่ประมาท ๐.๙๑๘ 
๔.ท่านมีความตระหนักและรู้ตัวอยู่เสมอว่าสิ่งไหนควรท า ไม่ควรท า ๐.๙๑๘ 
๕.ท่านสามารถควบคุมการพูด การคิดได้อย่างรอบคอบ ๐.๙๑๗ 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย  
๑. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้ท่านไม่
สามารถท าในสิ่งที่ต้องการ 

๐.๙๒๒ 

๒.ท่านมีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน) 

๐.๙๒๑ 

๓.ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน ๐.๙๒๐ 
๔.ท่านจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ใน
แต่ละวัน 

๐.๙๒๒ 

๕. ท่านพอใจกับความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคยท ามา ๐.๙๑๙ 
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ  
๑. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) ๐.๙๒๒ 
๒. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ  ๐.๙๑๙ 
๓. ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง ๐.๙๑๘ 
๔. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง ๐.๙๒๐ 
๕. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล  ๐.๙๒๓ 
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  
๑. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืน อย่างที่ผ่านมา ๐.๙๒๐ 
๒. ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพ่ือน ๆ ๐.๙๒๐ 
๓. ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสังคม ๐.๙๒๐ 
๔. ท่านถูกผู้อื่น (นักปกครอง/ผู้มีอิทธิพล) ครอบง าชีวิต ๐.๙๒๓ 
๕ .ท่านสามารถให้ความช่วยเหลือแก่คนอ่ืน  ๐.๙๑๘ 

 



 
 

๒๑๓ 
 

 

Reliability(รายข้อ) Alpha 
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม  
๑.ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยในแต่ละวัน ๐.๙๑๙ 
๒.ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้ ๐.๙๒๑ 
๓.ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น ๐.๙๒๑ 
๔.ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด ๐.๙๒๒ 
๕.สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่าน ๐.๙๒๑ 

 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases = ๓๐ N of Items = ๔๕ Alpha = ๐.๙๒๒   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


